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Arbeitskreis ,,Mensch und Gesundheit‘

Einladung an alle Mitarbeitenden und Studierenden

zum 3. Gesundheitstag an der Universitat Hohenheim
Donnerstag, 15. Juni 2023, 11 — 14 Uhr

Schloss Saulenhalle

CHECK

Herz-Kreislauftest (TK) Achtsamkeitstest (TK)
Physiotherapeutische Anamnese (TK) Body-Check (Barmer)
Derma-LiteCheck — Hand-Desinfektion (Barmer)
S3 Check (Balance Coordination Check) (AOK)

PRACTICE
Bewegungsparcour (TK) Lichtspiel (AOK)
Sport & Bewegung: Schnupperkurse & Seilsprung-Contest (Unisport)

FOOD

Das Beverage-Bike bietet Smoothies an

Der Hofladen Birkach / Plattenhardt stellt sich vor

Der Besuch der Veranstaltung wahrend der regularen Arbeitszeit gilt als Arbeitszeit

Mitglieder Arbeitskreis MuG: Abteilung Personal und Organisation, Gleichstellungsburo,
Beauftragte fur Chancengleichheit, Unisport, Fachkraft fur Arbeitssicherheit, Personalrat,
Betriebsarzt.

Kooperationsparter®*innen: AOK, Techniker Krankenkasse, Barmer, Hofladen der Familie
Schwaiger.



